
Wichtige Telefon-Nummern 
 

Polizei 110  
Rettungsdienst / Notarzt 112  
Feuerwehr 112  
Ärztl. Bereitschaftsdienst   116 117  
ANNA Altdorfs nette Nachbarn 0170 / 6238360 oder 0871/9538160 
AWO 0871 / 9745880  
Bayr. Rotes Kreuz 0871 / 962210  
Caritas 0871 / 805100  
Diakonie 0871 / 609100  
Malteser Hilfsdienst 0871 / 923300  
VdK 0871 / 923330  
 

Seniorenbeirat in der Marktgemeinde 
Johanna Fischer 0871 / 1422098 Vorsitzende 
Salvatore Land 0151 / 44824807 Stellvertreter 
Renate Jeretzky 0871 / 35329 Schriftführerin 
Ulrike Weichelt 0871 / 2767199  
Karl Blechinger    0871 / 35452 Altdorf 
Heinz Eichner     0871 / 34361 Eugenbach 
Otto Janak 0871 / 35381  
Hans Putzke 0871 / 53555  
 

Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde 
Georg Nirschl 0871 / 34248 Vorsitzender 
Maria Golsch-Weber 0871 / 9668446 Stellvertreterin 
Michael Kapfhammer 0871 / 9357077 Stellvertreter 
 

Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien 
Beate Kipper 0871 / 34485 Altdorf 
Regina Licha 0871 / 32593 Eugenbach 
Anneliese Teuchner 08704 / 1244 Pfettrach 
 

Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde 
Ilona Dreves 0871 / 76249 Behinderte 
Ilona Wagner 0871 / 51766 Seniorentanz 
Nachbarschaftstreff „DOM“ 
Mascha Sidorowa-Spilker 0871 / 1355898 Leitung   
Valeria Kandlin 0871 / 34878 Seniorentreff 
Taschengeldbörse  
Hans Putzke 0871 / 53555  
Wohnberatung 
Salvatore Lando 0151 / 44824807  

S e n i o r e n  

A k t u e l l 
 

Informationen des Seniorenbeirates in der Marktgemeinde Altdorf 08/19 
 

„Generationenübergreifend“ – Was heißt  das? 
 

Generationenübergreifend ist es, wenn Menschen unterschiedlichen 
Alters zusammenkommen, um sich kennen zu lernen, sich zu verstehen 
und mit-, über- und voneinander zu lernen. 
 
Ein aktives Miteinander aller Generationen ist angesichts des 
demografischen Wandels und der gesellschaftlichen Veränderungen ein 
hochaktuelles Anliegen. Generationenübergreifende Angebote und 
Projekte schaffen für Menschen jeden Alters mehr Verständnis, 
Vertrauen und Mitgefühl füreinander. Sie leisten einen guten Beitrag zur 
Lebensfreude und zum Wohlbefinden. 
 
In der Marktgemeinde Altdorf gibt es seit 2016 das Projekt „jung + 
altdorf“, in dem Jugendliche und Erwachsene gemeinsam aktiv sind. Die 
Gruppe ist Ihnen vielleicht beim Marktfest aufgefallen, auf dem sie 
Kaffee, Kuchen und Pizzawaffeln verkauft hat. In den vergangenen 
Jahren wurden zusätzlich noch weitere Aktionen durchgeführt, wie z.B. 
Besuche und gemeinsame Aktivitäten in Seniorenheimen und 
Kindergärten, sowie Marmelade und Apfelmus kochen im 
Heimatmuseum. Treffen zum Bowling und zum Eisessen dienten der 
Vertiefung der Beziehungen.  
 
Es gibt noch eine Reihe weiterer Möglichkeiten eines 
generationenübergreifenden Miteinanders. Dafür werden Menschen 
jeden Alters gesucht, die an dieser gesellschaftlichen Aufgabe 
mitarbeiten wollen und eine Portion Neugier auf die Begegnung mit 



anderen Menschen mitbringen, die altersbedingt sehr unterschiedliche 
Bedürfnisse und Interessen haben können. 
 
Wer mitmachen möchte, kann sich melden bei: 
 
Susanne Baumann, Jugendtreff, Tel. 0871-27 63 755 
Hans Putzke, Seniorenbeirat, Tel. 0871 – 53 555 
Hans-Werner Timm, jung + altdorf, Tel. 0871 – 96 66 910 
    (Beitrag von Hans-Werner Timm) 
 
 

Tagesfahrt des Seniorenbeirats 

Am 21. Oktober plant der Seniorenbeirat eine Tagesfahrt nach 

Kirchweidach im Bezirk Altötting. Ziel der Fahrt ist eine Besichtigung 

der Gewächshäuser zum ökologischen Gemüseanbau Steiner mit 

einer Führung. Dieser Gemüseanbau zeichnet sich durch besondere 

Bewässerungsanlagen, Befruchtungsverfahren mit Hummeln sowie 

Nutzung von Geothermie. Die Fahrt beginnt um 9 Uhr bei der Firma 

Petz in der Opalstraße. Die Kosten betragen 35 Euro. Mehr Details 

über die Reise erhalten Sie in der nächsten Ausgabe von Senioren 

Aktuell.                                     (Beitrag von Dr. Eberhard Kluge) 

 

Vorträge im Monat August 

07.08. um 15.00 Uhr im Gasthof Wadenspanner (zusammen mit 

dem regulären Stammtisch):  

Sonnenschutz und Hautpflege für die reife Haut (Dauer ca. 1 Std.) 

von Fr. Tautscher von der Antonius-Apotheke 

28.08. um 15.00 Uhr im Gasthof Frauenbauer, Hauptstraße 75, 

84032 Altdorf: 

Gefahren im Umgang mit dem E-bike (Dauer ca. 45 Minuten) von 

PHK Seemann von der Polizei Landshut 

 
Hier die wichtigen Veranstaltungen kurz und bündig: 
 
 

 
 
Nicht vergessen:  Badefahrt nach Bad Gögging immer Montag! 

        Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr. 
        Badezeit 2½ Stunden, Rückkehr gegen 17.15 Uhr                             
        Preis: € 18,- (Busfahrt und Eintritt)  
                                   

     Boccia für und mit Frauen immer  Donnerstag 9.30 Uhr 

07.08.19 
Mi. 

15.00 
Uhr 

Seniorenstammtisch im Gasthof Wadenspanner 
(mit Vortrag über Hautpflege) 

13.08.199 
Di. 

14.00 
Uhr 

S Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf , Ort ist noch 
nicht festgelegt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau 
Kipper 34485 

13.08.19 
Di. 

14-00 
Uhr 

Seniorengruppe Pfettrach: Bei Massimo musikalischer 
Nachmittag mit der Bläsergruppe Pfettrach 

18.08.19 
So. 

17.00 
Uhr 

 

Haus der Begegnung, Bernsteinstraße 72, 84032 Altdorf: 
Grillabend in der Ferienzeit mit Andacht am Lagerfeuer 
Achtung: Grillgut, Salate und Brot bitte mitbringen, für 
Getränke ist gesorgt 

21.08.19 
Mi. 

 Seniorenstammtisch entfällt wegen Betriebsurlaub 

27.08.19 
Di. 

14.30 
Uhr 

Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf , Ort ist noch 
nicht festgelegt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau 
Kipper 34485 

28.08.19 
Do. 

15.00 
Uhr 

Gasthof Frauenbauer, Hauptstraße, Altdorf: 
Vortrag von Herrn PHK Seemann (Polizei Landshut) über die  
Gefahren im Umgang mit dem E-bike 

04.09.19 
Mi. 

15.00 
Uhr 

Seniorenstammtisch im Gasthof Wadenspanner 

09.09.19 
Mo. 

14.30 
Uhr 

„Empfang für Geburtstagskinder ab 70 Jahre vom Juli und 
August im Haus der Begegnung, Bernsteinstraße 72, Altdorf 


