
 
Wichtige Telefon-Nummern 
 

Polizei                              110   
Rettungsdienst / Notarzt                            112 
Feuerwehr                             112   
Ärztl. Bereitschaftsdienst                116 117   
ANNA Altdorfs nette Nachbarn               0170 / 6238360 oder 0871/9538160 
AWO     0871 / 9745880 
Bayr. Rotes Kreuz   0871 / 962210  
Caritas     0871 / 805100 
Diakonie    0871 / 609100 
Malteser Hilfsdienst   0871 / 923300 
VdK     0871 / 923330 
 

Seniorenbeirat in der Marktgemeinde 
 Dr. Eberhard Kluge  0871 / 34442         Vorsitzender 
             Salvatore Lando                          0151 / 44824807        Stellvertreter              
 Ulrike Weichelt               0871 / 2767199         Schriftführerin 
 Karl Blechinger     0871 / 35452         Altdorf 
 Heinz Eichner      0871 / 34361          Eugenbach
 Alexander Emich  0871 / 9751760         Altdorf - Süd 
 Renate Jeretzky  0871 / 35329         Seniorenheime 
 Otto Janak                                  0871/  35381 
Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde 
 Georg Nirschl   0871 / 34248         Vorsitzender 
 Maria Golsch-Weber  0871 / 9668446         Stellvertreterin 
 Michael Kapfhammer  0871 / 9357077         Stellvertreter 
Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien 
 Beate Kipper   0871 / 34485         Altdorf 
 Regina Licha        0871 / 32593         Eugenbach 
 Anneliese Teuchner  08704 / 1244         Pfettrach 
Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde 
              Ilona Dreves                           0871 / 76249           Behinderte 
 Ilona Wagner          0871 / 51766         Seniorentanz 
Nachbarschaftstreff „DOM“                
   Mascha Sidorowa-Spilker 0871 / 1355898         Leitung   
               Valeria Kandlin  0871 / 34878         Seniorentreff 
Taschengeldbörse  
              Hans Putzke                              0871 / 53555 
Wohnberatung 
              Salvatore Lando                        0151 / 44824807 
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Neuer Stammtisch für die Älteren 
An den Seniorenbeirat der Marktgemeinde Altdorf wird immer wieder die Bitte 
gerichtet, ein regelmäßiges Treffen für Menschen im fortgeschrittenen Alter 
einzurichten, z. B. in Form eines Stammtisches. Der Seniorenbeirat ist der Bitte 
nachgekommen und hatte am 20. Juni zu einem ersten Treffen eingeladen. Dieser 
Einladung folgten etwa 20 Personen. Nach lebhafter Diskussion über mögliche 
Formen, Häufigkeit und Örtlichkeiten wurde ein regelmäßiger Stammtisch 
vereinbart. und zwar an jedem ersten und dritten Mittwoch im Monat um 16 Uhr im 
Gasthof Wadenspanner in Altdorf. Diese Stammtischtreffen sollen in lockerer Form 
und ohne festgelegtes Programm stattfinden. Es geht einfach darum, Menschen zu 
treffen und miteinander Gespräche zu führen oder gemeinsam lachen. Das erste 
Treffen dieser Art findet am Mittwoch, 4. Juli statt.  
 
 
Wegweiser zum Älterwerden  
Zur Lebensgestaltung im fortgeschrittenen Alter tauchen immer wieder Fragen auf, 
wo man die notwendigen Informationen bekommen kann und an wen man sich 
wenden kann, wenn Hilfe benötigt wird. Um diesen Bedürfnissen nachzukommen, 
hat der Landkreis Landshut jetzt eine Informationsbroschüre erstellt, die unter dem 
Namen „Älter werden in der Region“ bei uns im Rathaus oder auch im Landratsamt 
kostenlos erhältlich ist. Diese Broschüre ist sehr übersichtlich gestaltet und fasst in 
acht Kapiteln die betreffenden Fragestellungen für den gesamten Landkreis 
zusammen. In dem neuen Informationsheft wurden die früheren Schriften „Älter 
werden in Landshut“ und „Älter werden im Landkreis“ zusammen gefasst und auf 
den neuesten Stand gebracht.  Der Seniorenbeirat empfiehlt, diesen neuen 
Wegweiser zu besorgen und zusammen mit der Notfallmappe griffbereit 
aufzubewahren.   
 

 

 
 



 
 
LandesSeniorenVertretung Bayern e.V. (LSVB) 
Jahresdelegiertenversammlung in Kempten 
Die Interessen der älteren Generation in Bayern werden gegenüber der Politik vom 
LSVB vertreten. Dies ist eine Organisation, in der unsere Marktgemeinde Altdorf 
auch Mitglied ist. Einmal jährlich findet eine Versammlung statt, zu der die 
Mitgliedgemeinden entsprechend ihrer Einwohnerzahl Delegierte entsenden. 
Unsere Marktgemeinde Altdorf wird dementsprechend von einem Delegierten 
vertreten. Der Vorsitzende des Seniorenbeirats nimmt diese Funktion wahr. 
In diesem Jahr fand die Delegiertenversammlung am 11. und 12. Juni in Kempten 
statt. Als Hauptrednerin war die Bayerische Staatsministerin für Soziales, Frau  
Kerstin Schreyer, eingeladen. Sie hielt eine Grundsatzrede über die bayerische 
Seniorenpolitik. Dabei betonte sie, dass der Grundsatz ihrer Politik lautet: „ In 
Würde alt werden“. Ziel dabei ist es, an der Gestaltung seines Lebens mit zu 
arbeiten und auch die Teilhabe an der Gesellschaft auch im hohen Alter zu 
ermöglichen. Dies lässt sich erreichen, wenn man z.B. seine persönlichen 
Potenziale ausnutzt und sich frühzeitig mit seinen Fähigkeiten in die Gesellschaft 
einbringt. Die Ministerin betonte, dass es bei der Seniorenpolitik nicht nur um den 
Pflegebereich geht, wie man aus dem Medien entnehmen könnte. Vielmehr ist es 
Aufgabe und Hinwirken der Politik unter Mithilfe der kommunalen Ansprechpartner, 
dass die Teilhabe an der Gesellschaft auch im Alter gefördert wird. Es sei, so 
betonte Frau Schreyer, unser aller Wunsch, ein selbstbestimmtes Leben möglichst 
lange zu erhalten und dieses entsprechend zu gestalten.  
Die Ministerin betonte, dass sie und ihr Ministerium immer bereit seien, die 
kommunalen Verantwortlichen und auch die im LSVB vertretenen Seniorenbeiräte 
in ihrer Arbeit zu unterstützen. Diese Aussage ist auch für unseren Seniorenbeirat 
besonders wichtig, da mit dieser angebotenen Hilfe seine Arbeit gestärkt werden 
kann 
Am Nachmittag des ersten Tages stellten Vertreter und Vertreterinnen von 
Parteien, die sich bei der Landtagswahl im Herbst bewerben werden, bei einer 
Podiumsdiskussion ihre Absichten im Bereich Seniorenpolitik dar. Das Thema 
hieß: „Was dürfen vor allem die älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger vom 
Bayerischen Landtag in der nächsten Wahlperiode (2018 – 2023) erwarten?“ 
Am zweiten Tag wurden die nach Vereinsrecht verpflichtenden Themen bearbeitet  
sowie über zehn Anträge von Mitgliedsgemeinden beraten und beschlossen. 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
Hier die wichtigen Veranstaltungen kurz und bündig: 
 

 
Nicht vergessen: Badefahrt nach Bad Gögging immer Montag! 
   Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr. 
   Badezeit 2½ Stunden, Rückkehr gegen 17.15 Uhr                             
   Preis: € 18,- (Busfahrt und Eintritt)  
                                           Boccia für und mit Frauen immer Donnertag 10 Uhr 
 
Nachbarschaftshilfe in unserer Marktgemeinde 
ANNA ist derzeit sehr gefragt und wird dankbar in Anspruch genommen. Wichtig wäre 
es, wenn der Mitarbeiterkreis erweitert werden könnte. Deshalb bitten wir Sie um Ihre 
Mithilfe. Der Einsatz lohnt sich, denn den Hilfesuchenden wird geholfen und es werden 
durch die Hilfeleistungen ältere Menschen glücklich gemacht.  
ANNA sucht engagierte und hilfsbereite Menschen, die gerne und unentgeltlich 
für hilfesuchende Menschen da sind! Es handelt sich immer um Einzelaktionen 
und nicht um Dauerverpflichtungen. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich 
bitte bei der Leitungsgruppe (0170 / 6238360 oder 0871/9538160) 

03.07.18 
Di. 

14.00 
Uhr 

Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf , Ort noch nicht festge- 
legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485 

04.07.18 
Mi. 

16.00 
Uhr 

Neu: Seniorenstammtisch 
Gasthof Wadenspanner 

10.07.18 
Di. 

14.00 
Uhr 

Seniorengruppe Pfettrach, Altes Schulhaus in Pfettrach gemeinsam 
mit den Senioren aus Altdorf 

12.07.18 
Do. 

14.00 
Uhr 

Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der  
Begegnung 

12.07.18 
Do. 

14.00 
Uhr 

Seniorenkreis Eugenbach-Müncherau, GD, anschließend 15.15 Uhr  
letzter Seniorennachmittag mit Pfarrer Josef Gietl 

14.07.18 
Sa. 

16.00 
Uhr 

Marktfest am Gries 

17.07.18 
Di. 

14.00 
Uhr 

Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf , Ort noch nicht festge- 
legt (Renovierung Pfarrheim), bei Interesse Frau Kipper 34485 

18.07.18 
Mi.. 

19.00 
Uhr 

Von Sirtaki bis Seniorentanz.  Gesellige Tänze für Jung und Alt im 
Haus der Begegnung 

18.07.18 
Mi. 

16.00 
Uhr 

Seniorenstammtisch  
Gasthof Wadenspanner 

26.07.18 
Do. 

14.00 
Uhr 

Seniorengruppe: Behinderte und ihre Freunde im Haus der  
Begegnung 


