
 
Wichtige Telefon-Nummern 
 

Polizei   110  Rettungsdienst / Notarzt        112 
Feuerwehr  112  Ärztl. Bereitschaftsdienst   116 117   
 

ANNA Altdorfs nette Nachbarn 0170 / 6238360 oder 0871/9538160 
AWO     0871 / 9745880 
Bayr. Rotes Kreuz   0871 / 962210  
Caritas     0871 / 805100 
Diakonie    0871 / 609100 
Malteser Hilfsdienst   0871 / 923300 
VdK     0871 / 923330 
 

Seniorenbeirat in der Marktgemeinde 
   Dr. Eberhard Kluge  0871 / 34442  Vorsitzender 
               Salvatore Lando                        0151 / 44824807              Stellvertreter              
   Ulrike Weichelt  0871 / 2767199  Schriftführerin 
   Karl Blechinger     0871 / 35452  Altdorf 
   Heinz Eichner      0871 / 34361   Eugenbach
   Alexander Emich  0871 / 9751760  Altdorf - Süd 
   Renate Jeretzky  0871 / 35329  Seniorenheime 
   Otto Janak                                0871/ 35381 
Seniorenbeauftragte der Marktgemeinde 
   Georg Nirschl   0871 / 34248  Vorsitzender 
   Maria Golsch-Weber  0871 / 9668446  Stellvertreterin 
   Michael Kapfhammer  0871 / 9357077  Stellvertreter 
Seniorenbetreuung der kath. Pfarreien 
   Beate Kipper   0871 / 34485  Altdorf 
   Regina Licha        0871 / 32593  Eugenbach 
   Anneliese Teuchner  08704 / 1244  Pfettrach 
Seniorenbetreuung der ev. Kirchengemeinde 
   z.Zt. kein Ansprechpartner  für:            Behinderte  
   Ilona Wagner          0871 / 51766  Seniorentanz 
Nachbarschaftstreff „DOM“                
   Mascha Sidorowa-Spilker 0871 / 1355898        Leitung 
   Valeria Kandlin  0871 / 34878  Seniorentreff 
 

Alle weiteren Dienste - wie hauswirtschaftlicher Fachdienst und/ oder am-
bulante Pflege etc - entnehmen Sie bitte dem Seniorenwegweiser des 
Landkreises Landshut oder den gelben Seiten. 
 

(Den Seniorenwegweiser bekommen Sie bei der Marktgemeinde oder beim 
Landratsamt) 

S e n i o r e n  

  A k t u e l l 
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Betrugsfallen für Senioren 
Die Gutgläubigkeit von Senioren wird immer wieder zum Ziel gemeiner Betrügereien. 
Die neueste Masche ist, dass die Betrüger sich am Telefon als Polizisten ausgeben 
und das sogar unter Verwendung einer offiziellen Polizeirufnummer. Sie verlangen von 
den Senioren die Nennung oder Herausgabe von Wertgegenständen oder Bargeld.  
Dabei wird behauptet, dass die betreffenden Senioren auf einer Liste für 
Wohnungseinbrüche stehen und die Polizei die genannten Gegenstände zur Sicherheit 
in Verwahrung nehmen würde. Ein anderer Trick sind Anrufe von angeblich in Not 
geratenen Familienmitgliedern, die dringend finanzielle Hilfe benötigten. Gutgläubig 
geleistete Geldüberweisungen sind dann verloren.  Man kann also nicht vorsichtig 
genug sein! Falls jemand so einen Anruf bekommen sollte, dann wird dringend 
abgeraten zu reagieren, sondern man sollte sofort die Polizei informieren. Vertrauen ist 
schön und gut, aber oft ist Skepsis oder kritisches Hinterfragen hilfreicher. 
   

Seniorenreise an den Lago Maggiore 
Wie geplant, starten wir am 25. Juni zu der Reise an den Lago Maggiore. Die Reise 
beginnt um 5.50 Uhr in Gündlkofen, Hauptstraße 40, bei der Firma Weingartner. 
Weiterhin gibt es folgende Zusteigemöglichkeiten im Gemeindegebiet Markt Altdorf: 
06.00 Uhr  Ecke Opalstraße/Kristallstraße (DM-Markt) 
06.02 Uhr  Ecke Am Waldanger/Eugenbacher Straße (Bushaltestelle Waldanger) 
06.04 Uhr  Eugenbacher Straße, Bushaltestelle Rebenring 
06.06 Uhr  Raiffeisenbank Dekan-WagnerStraße 
06.08 Uhr  Ecke Bergstraße/Hauptstraße 
06.11 Uhr  Alte Ziegelei/Musikschule 
06.15 Uhr  Pfettrach, Haus Sonnengut 
 
Wir wünschen eine erlebnisreiche und störungsfreie Fahrt in eine wunderschöne 

Gegend. Die Reiseleitung hat Salvatore Lando. Bei Fragen zur Reise wenden Sie 
sich bitte an ihn unter  0151 / 44824807.  Es sind noch wenige Plätze frei. 
 



 
„Senioren im Straßenverkehr" 
 

Die Statisitk sagt aus, dass im letzten Jahr fast die Hälfte der Todesopfer im 
Straßenverkehr Senioren gewesen sind. Damit ist die Generation 65 plus 
überproportional vertreten. Um diese Situation zu verbessern und die Gefährdung von 
Senioren im Straßenverkehr bewusst zu machen, wird am Mittwoch, 28. Juni 2017 
Polizeihauptkommissar Ulrich Deser von der Verkehrswacht um 15 Uhr in der 
Gaststätte Frauenbauer einen Vortrag zum Thema Senioren im Straßenverkehr 
halten. Darin wird er sich unter anderem folgenden Fragen widmen: „Wie kann ich 
meinen Führerschein möglichst lange behalten? Welche Planungen zum 
Führerscheinrecht gibt es? Wie geht man mit älteren Verkehrsteilnehmern um? Sollen 
medizinische Prüfungen durchgeführt oder der Führerschein altersmäßig begrenzt 
werden?“ Diese Fragen haben eine besondere Bedeutung deshalb, weil die Benutzung 
eines PKW gerade für die älteren Menschen einen wichtigen Faktor für die 
Lebensqualität bedeutet. Denn ohne einen PKW ist die Mobilität in vielen Fällen stark 
eingeschränkt.  Neben den genannten Fragen wird sich der Referent Deser mit den 
besonderen Gefahren der Senioren im Straßenverkehr befassen und Fragen in Sachen 
Verkehr beantworten. Alle Interessierten sind zu diesem kostenlosen Vortrag 
eingeladen.   
 

Hilfe für Ältere im häuslichen Bereich.  

 
Gelegentlich erreichen uns Anfragen über mögliche Hilfeleistungen im häuslichen 
Bereich. Dabei geht es meistens um Begleitung beim Einkaufen oder Fahrten zu 
Besuchen bei einem Arzt. Aber auch leichte Gartenarbeit wie Rasenmähen oder das 
Kehren von Gehwegen werden angefragt.  
In unserer Marktgemeinde haben wir zwei Projekte für solche Hilfeleistungen 
eingerichtet. Für kurzfristige und als Einzelfall gedachte Hilfeleistungen steht die 
ehrenamtlich arbeitende Nachbarschaftshilfe ANNA zur Verfügung.  
Wenn es sich aber um wiederkehrende Tätigkeiten handelt, wie z.B. das gelegentliche 
Rasenmähen oder Hilfe am Computer, dann gibt es die Taschengeldbörse. Bei ihr 
werden solche Tätigkeiten von Jugendlichen gegen ein geringes Entgelt zur 
Aufbesserung des Taschengeldes geleistet.  
Für genauere Beschreibungen dieser Projekte liegen im Rathaus Informations-
prospekte aus.  Scheuen Sie sich nicht, mit ANNA oder der Taschengeldbörse 
Verbindung aufzunehmen.  

 
Wunsch des Monats         

                                                          

Mögest du immer einen Freund an deiner Seite haben,  
der dir Vertrauen gibt, wenn es dir an Licht und Kraft gebricht. 
 
 

 
Hier die wichtigen Veranstaltungen kurz und bündig: 
 

 
Nicht vergessen: Badefahrt nach Bad Gögging immer Montag! 

   Abfahrt: 12.45 Uhr, Schmittnerhof Altdorf, Hauptstr. 
   Badezeit 2½ Stunden, Rückkehr gegen 17.15 Uhr                             
   Preis: € 17,- (Busfahrt und Eintritt)  
                                           Boccia für und mit Frauen immer Donnerstag 10 Uhr 
 
Bei gewünschter Inanspruchnahme von ANNA gilt die Telefonnummer:  
0871/9538160 oder 0170/6238360 (Mo.-Fr. 8 bis 12 Uhr, sonst Anrufbeantworter) 
Sonstige Wünsche oder Anregungen bitte an die Mitglieder der Leitungsgruppe richten.  
 
ANNA sucht engagierte und hilfsbereite Menschen, die gerne und unentgeltlich für 
hilfesuchende Menschen da sind! Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte bei 
der Leitungsgruppe.  
 

  
 

06.06.17 
Di.. 

14.00
Uhr 

Altdorf Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf  
im Pfarrheim 

08.06.17 
Do. 

14.00 
Uhr 

Seniorenkreis Eugenbach-Münchnerau Ausflug  
zum Aster´s Holunderhof in Westerndorf/Wallersdorf 

12.06.17 
Mo. 

14.30 
Uhr 

Empfang für Geburtstagskinder ab 70 Jahre von April 
und Mai im Haus der Begegnung 

20.06.17 
Di.. 

14.00
Uhr 

Altdorf Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf  
im Pfarrheim 

21.06.17 
Mi. 

19.00 
Uhr 

„Von Sirtaki bis Seniorentanz - Gesellige Tänze für Jung und Alt“ 

im Haus der Begegnung 
28.06.17 
Mi. 

15.00
Uhr 

Vortrag Senioren im Straßenverkehr. Referent Ulrich Deser 
Gasthof Frauenbauer 

04.07.17 
Di. 

14.00
Uhr 

Altdorf Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf  
im Pfarrheim 

08.07.17 
Sa.. 

16.00
Uhr 

Marktfest am Gries 

13.07.17 
Di. 

14.00
Uhr 

Seniorengruppe Pfettrach Gottesdienst. Anschließend 
musikalischer Nachmittag mit Christl Halbinger 

18.07.17 
Di. 

14.00
Uhr 

Altdorf Seniorennachmittag der kath. Pfarrei Altdorf  
im Pfarrheim 


